Zatgczniki do rozporzgdzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
14 kwietnia 2016 r. (poz. 570)

Zatacznik nr 1

WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleiy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdky, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtadciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowg. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Gminy w Czarnej Dgbréwce,
do ktérego adresowana jest oferta 77-116 Czarna Dgbréwka
2. Tryb, w ktérym zlotono oferte | Art. ;I.9a usta‘wy z dnia 2{ kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
| publicznego i o wolontariacie
g Dziatalnos¢ wspomagajgca rozwoj wspdlnot i spotecznosci lokalnych,
Ochrona i promocja zdrowia.

3. Rodzaj zadania publicznego”

4. Tytut zadania publicznego Yoga
- & Lo . : Data 1 lipca 2018 Data 1 padziernika 2018
5. Termin realizacji zadania publrcznegozl I : ? : : pazdzietni
| rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

M1, Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz

adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie BARWY ROKIT, 77-123 Rokity, organizacja pozarzadowa,
Numer rejestru: 0000395598

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane osob upowaznionych do Katarzyna Jatoszyriska
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | 511874815
numer telefonu, adres poczty elekironicznej, katarzyna_reclaf@o2.pl

numer faksu, adres strony internetowej)

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Zaangazowanie srodowiska z gminy Czarnej Dabréwki, zainteresowanych mieszkafcéw naszej gminy do

odstresowujacych spotkari z Yoga.

Odbedzie sig 10 spotkar na ktére beda mogty przyj$¢ osoby zainteresowane i pocwiczy¢ yoge. W obecnym

1) : : . . . . y
Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnocci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 . . .. = % 5 P . s
'Termin realizacji zadania nie moie by¢ dtuiszy niz 90 dni.




$wiecie kazdy goni i dlatego waznym jest by znalez¢ chwile na wyciszenie i odstresowanie. Zadaniem projektu jest
zintegrowa¢ $rodowisko lokalne, wzmocni¢ wiezi miedzy mieszkaricami gminy, spotykac sie by poznawac rdine
potrzeby spoteczenstwa naszej gminy, zintegrowac sie i aktywnie uczestniczy¢ w 2zyciu gminy.

Spotkanie pierwsze: Spotkanie z pielegniarkg na temat wtasciwego sposobu spedzania czasu wolnego.

Cwiczenia Yoga.

Spotkanie drugie:

Wyktad lekarza na temat czestych powoddéw wystepowania choréb u dzieci i miodziezy. Cwiczenia Yoga.
Spotkanie trzecie:

Pogadanki: Co mi sprawia najwiekszg trudno$¢ w utrzymywaniu dyscypliny zdrowotnej? Cwiczenia Yoga.
Spotkanie czwarte:

Trudnoéci z przesziodci: Jak uzdrowié relacje miedzyludzkie? Cwiczenia Yoga.

Spotkanie czwarte:

Btedy w odzywianiu sie.Cwiczenia Yoga.

Spotkanie pigte:

Ksztattowanie postaw zywieniowych- rozmowa z dietetykiem. Cwiczenia Yoga.

Spotkanie szdste:

Analiza statystyczna- poréwnywanie dtugosci i jakosci zycia Polakéw na przetomie ostatnich 10-ciu lat. Cwiczenia
Yoga.

Spotkanie siédme:

Tworzenie zdrowych dan. Cwiczenia YOGA.

Spotkanie dsme:

Sportowy, zdrowy styl Zycia- w jaki sposéb wspomagaé swoje ciato poprzez ruch, pogadanka dyskusja miedzy]
uczestnikami projektu. Cwiczenia YOGA.

Spotkanie dziewigte:

Co zrobi¢ by wzmacnia¢ wieZ w rodzinach w stylu sportowym? CWICZENIA YOGA.

Spotkanie dziesigte:

Podsumowanie projektu, dyskusje, wnioski. Stworzenie instruktazu zdrowego stylu zycia.Ostatnie ¢éwiczenia

YOGA.

2, Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego




- wzmocnienie wiezi mieszkafncow,
- stworzenie mozliwos¢ by mtodziez i dorosli mogli dowiedziec sie wiecej o technikach niwelowania stresu,
-wzmocnienie swiadomosci na temat wiasciwych postaw prozdrowotnych,

- uksztattowanie wiedzy na temat wiasciwego odzywiania i spedzania czasu wolnego w zdrowym stylu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(21) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacjis’ finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z

innych zrodet,
wkfadu osobowego
lub rzeczowego”

(zt)
Instruktor do zajec¢ YOGA, 10 <wiczerh po | 2000,00 zt 2000,00 zt 0,00 zt
1. 200,00 21/ éwiczenie=2000,00 zt
2 Zdrowy poczestunek na spotkania (owoce, woda, | 500,00 zt 500,00 zt 0,00 zt
E warzywa)
3 Produkty na ciasto ze szpinakiem, koficzace projekt 100,00 zt 100,00 zt 0,00 zt
" Podziekowania dla oséb prowadzacych wykiady | 200,00 z¢ 0,00 z¢ 200,00 z¢
3 zdrowotne (kawa, ciasto, bomboniera)
: Maty do yogi 300,00 zt 200,00 zt 100,00 zt
¢ Materialy do tworzenia instruktazu 200,00 zt 200,00 zt 0,00 zt
3300,00 zt 3000,00 zt 300,00 zt

Koszty ogdtem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego oferents;

2) wramach sktadane] oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

{podpis osoby upowazmon}ej

lub podpisy 0sdb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnoic

* Wartoéc kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
e przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



